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COVID-19 
Schachtraining im Verein 

Empfohlene Schutzmaßnahmen 

 

 

Schema Trainingsanordnung 

 

 

Trainer 
mit Notebook (und Demobrett oder Beamer) 

 

 

2m Abstand 
zwischen Trainer und Trainierenden (mindestens) 

 

 

Trainierender  
mit Brett 

 

 

1m Abstand 
(in jede Richtung 

mindestens) 
 

 

Trainierender  
mit Brett  

 

 

1m Abstand 
(in jede Richtung 

mindestens) 

 

 

Trainierender  
mit Brett  

 

 

1m Abstand 
(in jede Richtung 

mindestens) 

 

 

Trainierender  
mit Brett  

 

 

1m Abstand 
(in jede Richtung 

mindestens) 

 

Trainierender  
mit Brett  

1m Abstand 
(in jede Richtung 

mindestens) 

 

 

 

- Anmeldepflicht für Training im Vorfeld (so kann der Trainer entsprechend die 

Räumlichkeiten herrichten) 

 

- Falls Kindertraining: Eltern haben VOR den Trainingsräumlichkeiten zu 

warten (Ausnahmen nur nach vorheriger Absprache mit dem Veranstalter) 

 

 

- Beim Betreten der Räumlichkeiten haben alle Beteiligten Masken zu 

tragen bis sie an ihrem Trainingsplatz sind (gilt für Trainer, 

Aufsichtspersonen, Trainierende). Dort können die Masken abgenommen werden 

(bzw. Aktualisierung an Schulbedingungen?!) 

 

- Beim Betreten der Räumlichkeiten müssen die Hände desinfiziert werden. 

 

- Wer hustet oder schnupft oder andere Krankheitssymptome hat, darf die 

Räumlichkeiten nicht betreten. (gilt auch für die Teilnahme an Trainingslagern 

und Schachveranstaltungen aller Art – auf entsprechende Stornobedingungen ist 

zu achten). 
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- Der Veranstalter hat Sorge zu tragen, dass die Abstandsregeln beim Betreten 

der Trainingsräumlichkeiten eingehalten werden können. 

 

- Ein direkter persönlicher Kontakt ist verboten. In diesem Sinne ist das sonst 

übliche Händeschütteln zu unterlassen und durch eine kontaktlose Geste wie 

Kopfnicken o.ä. zu ersetzen.  

 

- Der Abstand zwischen den Spielern muss in alle Richtungen zumindest 

einen Meter betragen. 

 

- Findet das Training in Hotels bzw. Gaststätten statt sind punkto Versorgung von 

Getränken die dortigen Regeln zu beachten. 

 

- In anderen Trainingsräumlichkeiten sind Getränke und Essen selbst mitzunehmen. 

 

- Lüften: mindestens 5min pro Stunde 

 

- Sanitärbereiche: Die Waschmöglichkeiten haben vorzugsweise warmes Wasser, 

ausreichend Seifen, Desinfektionsmittel, Papierhandtücher (oder Lufttrockner 

wenn bereits vorhanden) sowie entsprechende Papierkörbe zu haben. In den 

Toiletten besteht MNS-Pflicht. 

 

- Reinigen des Spielmaterials (inkl. Schachuhr) nach dem Training (Alternativ: 

jeder nimmt seine eigenen Materialien mit): Spieltisch, Sessel Schachuhr und 

Schachbrett sind nach jedem Spieltag entsprechend mit Desinfektionsmittel 

(gleich Gastronomie) abzuwischen. Spielfiguren sind nach jedem Spieltag zu 

desinfizieren (z.B. chemisch mit einer Alkohollösung, UV-Licht) 

 

- Desinfektionsspray: Die Anwendung ist einfach: Die Schachgarnituren 

einsprühen (nicht baden) und 30 - 60 Sekunden warten, dann ist der Spray 

verdampft, und die Garnitur kann verwendet werden. Bei Schachuhren besteht 

beim Sprühen eventuell die Gefahr, dass Flüssigkeit eindringt und die Elektronik 

beschädigt. Hier ist es wahrscheinlich besser, ein Papier zur Desinfektion zu 

verwenden, auf das man den Spray aufträgt. 

 

- Beim Spielen gegeneinander besteht Maskenpflicht. Die Hände sind vor 

und nach jedem Wechsel eines Spielpartners zu desinfizieren, die Garnituren 

und die Uhren sind ebenfalls regelmäßig zu desinfizieren. 


